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UWAGA:
Przedmiotowa instrukcja obowiazuje wszystkich pracownikéw, uzytkownikow
obiektu, wykonawcow prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym oraz

wszystkie osoby przebywajace w obiekcie.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO POWINNA SIE
ZNAJDOWAC W MIEJSCU DOSTEPNYM DLA EKIP RATOWNICZYCH!
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1 Wstep

Przedmiotem niniejszej Instrukeji jest opis warunkéw ochrony przeciwpozarowej dla budynku
administracyjnego Miejskiego Zarzadu Budynkéw Mieszkalnych - Towarzystwa Budownictwa
Spolecznego Sp. z 0.0., zlokalizowanego w Pyskowicach na ul. Strzeleéw Bytomskich 9.
W przedmiotowym dokumencie okre§lono réwniez sposoby postgpowania w przypadku
powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, a takze wskazano wymagania w zakresie
przegladéw i konserwacji gasnic oraz czasookresu prowadzenia szkolen z zakresu ochrony
przeciwpozarowej dla pracownikow przedmiotowej instytucji.

Aby okresli¢ wymagania przeciwpozarowe dotyczace przedmiotowego obiektu przeprowadzono
analize zabezpieczenia przeciwpozarowego w oparciu 0 obowiazujace przepisy. wykorzystujgc:

e ustalenia z wizji lokalnych budynku i terenu oraz informacje uzyskane od pracownikow
MZBM-TBS Sp. z 0.0.,

e przedlozong przez zarzadce budynku dokumentacj¢ techniczno - projektowa.

W celu poszerzenia wiadomosci dotyczacych ochrony przeciwpozarowej zatgczono wykaz
obowiazujacych aktow prawnych. Ponadto, w cze$ci rysunkowej. przedstawiono plan
rozmieszczenia gasnic oraz oznakowania kierunk6ow, drog i wyjs¢ ewakuacyjnych.
Do zapoznania si¢ z Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego i przestrzegania jej ustalen
zobowiazani sa wszyscy pracownicy. bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane
stanowisko.
Postanowienia Instrukcji obowiazuja rowniez pracownikow firm wykonujacych jakiekolwiek
prace_budowlano-remontowe na terenie przedmiotowego obiektu. Umowa o powierzenie prac
musi zobowiazywa¢ wykonawcow do przestrzegania ustalen wynikajacych z tresci Instrukceji.
Wykonawcy ponadto zobowigzani s zapozna¢ z trescig Instrukcji swoich pracownikow, ktorzy
potwierdzaja przyjecie do wiadomosci jej postanowien wiasnorgcznym podpisem.
Prezes Zarzadu MZBM-TBS Sp. z 0.0. w Pyskowicach (lub osoba przez niego upowazniona)
ma prawo i jednocze$nie obowiazek kontrolowaé¢ wykonawcow w zakresie realizacji w/w
ustalen i przestrzegania przez nich postanowien niniejszej Instrukeji!
Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;
(j.t.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1372) zarzadca budynku zobowiazany jest w szczegdlnosci:

e przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych:

e wyposazy¢ budynek przychodni w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice:

e zapewni¢ konserwacje i naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;

e zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji:

e przygotowaé budynek wraz z terenem przyleglym do prowadzenia akcji ratowniczej:

e zaznajomi¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi;

e ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, klgski Zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;
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2 Wykaz obowigzujacych przepisow

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (j.t.: Dz.U. z 2019 r.,
poz. 1372 z p6zn. zm).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (j.t.: Dz.U. z 2019 r.. poz. 1186 z p6zn. zm).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwea 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terendw
(Dz.U. z 2010 r., Nr 109, poz. 719).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drog pozarowych (Dz.U. z 2009 .,
Nr 124, poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia 2015 r.
w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej
(Dz.U. 22015 ¢, poz. 2117).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(.t.: Dz.U. 22019 r., poz. 1065).

3 Warunki ochrony przeciwpozarowej w budynku
Budynek administracyiny MZBM-TBS Sp. z o.0. zlokalizowany na ul. Strzelcow
Bytomskich 9 w Pyskowicach znajduje si¢ w odleglosci 160 m od najblizszej Jednostki
Ratowniczo — Gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej (Pyskowice ul. Szpitalna 4), co
zapewnia dojazd zastgpow strazy pozarnej w realnym czasie ok. 2 minut od chwili
zaalarmowania.

3.1 Powierzchnia, wysokos¢ i liczba kondygnacji

Budynek objety zakresem niniejszego opracowania jest obiektem wolnostojacym.
posiadajacym dwie kondygnacje nadziemne i jedna podziemng. Wysokos¢ budynku
mierzona od poziomu terenu przy najnizej polozonym wejsciu do budynku do attyki
wynosi 8,5 m. Budynek, zalicza si¢ do grupy niskich (N).

Podstawowe dane liczbowe:

Powierzchnia zabudowy — ok. 270 m?,
Powierzchnia catkowita — 699,30 m?,
Kubatura —ok. 2040 m°.
Wysokosé — 8,50 m (niski - N).

[los¢ kondygnacji nadziemnych — 2,

[los¢ kondygnacji podziemnych — 1.
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3.2 Odlegtos¢ od obiektow sgsiadujgcych

Budynek administracyjny MZBM-TBS Sp. z o.0. jest obiektem wolnostojacym.
Zlokalizowany jest on przy ulicy Strzelcow Bytomskich 9. w rejonie wielorodzinne;
zabudowy mieszkaniowe] i ustugowej centralnej czesci miasta Pyskowice. Budynek od
strony pétnocnej sasiaduje z budynkami mieszkalnymi wielorodzinnymi (w odleglosci ok.
25 m), od strony zachodniej z budynkiem Stacji SWC 3 Zakladu Energetyki Cieplnej
(w odleglosci ok. 30 m). od strony wschodniej z budynkami ustlugowo-mieszkalnymi
(w odlegtosci ok. 10 m), natomiast od strony potudniowej z budynkiem dziatu
technicznego MZBM - barak nr [ (w odleglosci ok. 8 m).

3.3 Parametry pozarowe wystepujqgcych substancji palnych

W budynku nie skladuje si¢ materialow niebezpiecznych pozarowo, w rozumieniu
przepisow przeciwpozarowych.

3.4 Przewidywana gestosc obcigzenia ogniowego

Nie okresla si¢ gestosci obciazenia ogniowego dla pomieszczen zaliczonych do kategorii
zagrozenia ludzi - ZL. Gestos¢ obcigzenia ogniowego pomieszczen techniczno —
gospodarczych, funkcjonalnie zwigzanych z obiektem, nie przekracza 500 MJ/m>.

3.5 Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba oséb

Obiekt zaliczony jest do kategorii ZL III (budynki uzyteczno$ci publicznej) zagrozenia
ludzi. W obiekcie moze tacznie przebywac ok. 20 osob, w tym 14 pracownikéw statych
administracji MZBM (lacznie ok. 15-25 oséb). Ze wzgledu na obecnoéé interesantow
liczba ta moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od pory dnia. Dodatkowo w pomieszczeniu sali
konferencyjnej na I pigtrze moze przebywac ok. 40 0s6b podczas réznego rodzaju spotkan
okazjonalnych.

Uklad funkcjonalny budynku przedstawia si¢ nastepujaco:

Piwnica: pomieszczenia archiwum, szatnie pracownikéw, pomieszczenia socjalne,
wymiennikownia ZEC, pomieszczenia techniczne i gospodarcze, pomieszczenie
brygadzisty od spraw zieleni.

Parter: serwerownia, pomieszczenia biurowe (ksiggowosé. kasa, czynsze, rozliczenie
wody, obstuga wspdlnot mieszkaniowych, administracja lokali mieszkalnych), sala zebran,
biuro kierownika administracji, sanitariaty.

I Pigtro: biuro Prezesa Zarzadu. seckretariat, salka konferencyjna, pomieszczenia
kierownikéw nadzoru. pomieszczenie socjalne, pomieszczenia biurowe (windykacja,
zespol rozliczen wspolnot), sanitariaty, sala konferencyjna.

Kondygnacja podziemna (piwnica) nie posiada pomieszczen przeznaczonych na staty
pobyt ludzi. bLaczny czas przebywania tych samych os6b w pomieszczeniach
zlokalizowanych na tej kondygnacji jest krotszy niz 2 godziny w ciggu doby,
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a wykonywane czynnosci maja charakter dorywczy, badz tez praca polega na
krotkotrwalym przebywaniu zwigzanym 2z dozorem lub utrzymaniem czystosci
i porzadku, co klasyfikuje przedmiotowe pomieszczenia jako nie przeznaczone na pobyt

ludzi.

3.6 Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni
zewnetrznych

W budynku nie wystepuja przestrzenie i strefy zagrozenia wybuchem.

3.7 Podziat obiektu na strefy pozarowe

Budynek stanowi jedng strefe pozarowa ZLIII o tacznej powierzchni 699,30 m?.

3.8 Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci
ogniowej i stopien rozprzestrzeniania ognia przez elementy
budowlane

Biorac pod uwagg wysokos¢ (niski - .N™) oraz przeznaczenie obiektu (kategoria
zagrozenia ludzi ZL III), w mysl obowigzujacych przepiséw techniczno — budowlanych.
budynek powinien by¢ wykonany w klasie ,,.D” odpornosci pozarowe;.

Oznacza to nastgpujace klasy odpornosci ogniowej dla poszezegdlnych elementow
budynku:

gléwna konstrukcja nosna - R30
konstrukcja dachu - (-)
przekrycie dachu - (+)

strop - REI 30
sciana zewnetrzna - EI 30 (0<1)
sciana wewnetrzna - (=)

biegi i spoczniki schodow - R30

gdzie:
R — nosnos¢ ogniowa (w minutach). okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E — szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Normg dotyczaca zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku.

I — izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Norma dotyczaca
zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku.

(-) — nie stawia si¢ wymagan.

Wszystkie zastosowane elementy budynku musza by¢ nierozprzestrzeniajace ognia (NRO).
Ponadto wszystkie elementy konstrukcji obiektu ($cianki dziatowe, podlogi, elementy
oktadzin sciennych) powinny by¢ wykonywane z materialéw niepalnych lub niezapalnych.
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Konstrukcja budynku administracyjnego MZBM-TBS Sp. z o0.0. zostala wykonana
w technologii tradycyjnej. murowanej z cegly. Stropy gestozebrowe, dach kryty papa,
schody zelbetowe pokryte lastrico.
Warunki wystroju wnetrz:
Wystré] wnetrz zwiazany jest z warunkami ewakuacji, gdyz decyduje on o warunkach
rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz o mozliwosci opuszczenia budynku przez osoby w nim
przebywajace.
W budynkach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi stosowanie do wykonczenia
wnetrz materiatow fatwo zapalnych, ktorych produkty rozkladu termicznego sa bardzo
toksyczne lub intensywnie dymigce, jest zabronione.
Podstawowa zasadg jest ograniczenie do minimum ilosci palnych materialow w obrebie
poziomych i pionowych drog ewakuacyjnych. Praktycznie stosowanie palnych elementéw
wystroju wnetrz na drogach komunikacji ogélnej, klatkach schodowych i korytarzach,
stuzacych celom ewakuacji, jest zabronione.
Zaroéwno okladziny $cian, jak i mocowane wykladziny sufitowe powinny by¢ wykonane
z materialow nie rozprzestrzeniajgcych ognia (niepalnych lub niezapalnych).
Wykladziny sufitowe (podwieszone sufity) przeznaczone jako element wystroju wnetrz
drog ewakuacyjnych, musza by¢ dopuszczone na podstawie decyzji badZz aprobaty
technicznej uprawnionej placowki naukowo-badawczej, potwierdzajacej niepalnosé
elementu.

3.9 Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji
uzytkowych

W budynku znajduje si¢ glowny wylacznik pradu. odcinajacy zasilanie wszystkich
obwodow instalacji elektrycznej. Zlokalizowany jest on w skrzynce elektrycznej
umieszczonej na elewacji wewnetrznej, przy schodach prowadzacych na kondygnacje
podziemng (piwnica). Dodatkowo zespdt wylacznikéw pradu dla wszystkich obiektow
MZBM znajduje si¢ wewngtrz baraku nr II (obiekt za budynkiem administracyjnym).

4

GEOWNY
WYLACZNIN PRADU

Nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami techniczno-budowlanymi,
w budynku administracyjnym MZBM-TBS Sp. z 0.0. w Pyskowicach powinien by¢
zastosowany przeciwpozarowy wylacznik pradu, odcinajacy zasilanie wszystkich
obwodow instalacji elektrycznej, za wyjgtkiem obwodéw zasilajgcych instalacje
i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru. Odcigcie doptywu
energii elektrycznej przeciwpozarowym wylacznikiem pradu nie moze powodowaé
samoczynnego zalgczenia drugiego zrédla energii elektrycznej w przedmiotowym
budynku. Przewody i kable elektryczne prowadzace od przeciwpozarowego wylacznika
pradu do tablicy rozdzielczej musza byé ognioodporne i posiadaé¢ klase PH 90. Miejsce
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lokalizacji przeciwpozarowego wylacznika pradu powinno by¢ oznakowane zgodnie z PN-

{

EN wg ponizszego wzoru:

Budynek chroniony jest takze instalacjq odgromowq. w wykonaniu podstawowym.
Dodatkowo budynek administracyjny MZBM-TBS Sp. z 0.0. w Pyskowicach wyposazony
jest w nastepujace instalacje uzytkowe:

e c¢lektryczna,

e wodno-kanalizacyjna.

e deszczowa.

e centralnego ogrzewania (z sieci miejskiej).

e wentylacyjna.

e teletechniczna,

e antywlamaniowa.

Wiasciciel lub zarzadca jest obowiazany prowadzi¢ dla kazdego budynku oraz obiektu
budowlanego, nie bedacego budynkiem, ksiazke obiektu budowlanego. stanowiaca
dokument przeznaczony do zapisoéw dotyczacych przeprowadzanych badan i kontroli stanu
technicznego, remontéw i przebudowy. w okresie uzytkowania obiektu budowlanego.
Protokoly z kontroli obiektu budowlanego, oceny i ekspertyzy dotyczace jego stanu
technicznego oraz przedstawione wyzej dokumenty. powinny by¢ dotaczone do ksiazki
obiektu budowlanego.

3.10 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Woda jest najpopularniejszym i zarazem bardzo skutecznym srodkiem gasniczym. Jednak
7eby zapewni¢ skuteczne gaszenie pozaru nalezy podawac okreslong ilos¢ wody
w jednostce czasu (intensywnos¢ podawania). W tym wlasnie celu dla kazdego obiektu
nalezy obliczy¢ ilos¢ wody do celow przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia
pozaru. Sposoby obliczania ilosci wody dla jednostek osadniczych. budynkow
uzyteczno$ci  publicznej,  produkcyjnych i magazynowych — oraz wymagania
przeciwpozarowe dla sieci wodociggowych okresla rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz droég pozarowych (Dz.U. Nr 124, poz. 1030). Zgodnie
z przedmiotowym rozporzadzeniem ilos¢ wody do zewngtrznego gaszenia pozaru dla
budynku uzytecznosci publicznej o powierzchni do 1000m? wynosi 10 1/s, z co najmniej
jednego hydrantu, ktérego odleglos¢ od przedmiotowego obiektu powinna by¢ nie wigksza
niz 75m.

Wymagane przeciwpozarowe zaopatrzeniec w wode dla budynku administracyjnego
MZBM-TBS Sp. z 0.0. w Pyskowicach zapewnia podziemny hydrant miejskiej sieci
wodociagowej, zlokalizowany przy krétszym boku baraku nr IL. od strony drogi
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wewnetrznej. Jest on usytuowany wewngtrz studni i zamkniety klapa (wlazem).
Dodatkowo nie jest on we wlasciwy sposéb oznakowany.
Nalezy zaznaczy¢, ze przedmiotowe rozwiazanie nie jest zgodne z obowigzujacymi
przepisami i uniemozliwia szybka lokalizacje hydrantu oraz efektywne jego uzycie
podczas pozaru.
W _celu dostosowania _do _obowigzujacych przepiséw naley zabudowadé na_sieci
wodociggowej hydrant nadziemny, pamietajac e jego odleglos¢ od elewacji budynku
powinna wynosic co najmniej Sm. Dodatkowo miejsce lokalizacji hydrantu zewnetrznego
naley oznakowac zgodnie z obowigzujgcymi normami wg poniiszego wzoru:

3.11 Droga pozarowa

Zgodnie z obowiazujagcymi przepisami do budynku ZL III niskiego o powierzchni do
1000m* nie jest wymagane doprowadzenie drogi pozarowej w rozumieniu przepiséw
przeciwpozarowych.

Dojazd pozarowy do analizowanego budynku stanowi ul. Strzeleow Bytomskich. Jest to
droga o utwardzonej nawierzchni i szerokosci ok. 5m, umozliwiajaca dojazd pojazdow
Jednostek ochrony przeciwpozarowej do przedmiotowego obiektu o kazdej porze roku.
Przebiega ona wzdtuz dhuzszego boku budynku, na calej jego dtugosci, przy czym blizsza
krawedz drogi jest oddalona od sciany budynku o ok.10 m. Pomiedzy ta droga a $ciana
budynku nie wystepuja stale elementy zagospodarowania terenu ani drzewa i krzewy
0 wysokosci przekraczajacej 3m, ktore uniemozliwiatyby dostep do elewacji budynku za
pomocg podnos$nikéw i drabin mechanicznych.

Fot. Widok z gory na budynek administracyjny MZBM-TBS Sp. z 0.0. przy ul. Strzelcow Bytomskich 9 w Pyskowicach
oraz najblizsza okolice — Zzrddlo www.google.pl/maps/.
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4 Wyposazenie budynku w gasénice

GASNICE:
Budynek administracyjny MZBM-TBS Sp. z 0.0. przy ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Pyskowicach wyposazony jest facznie w 15 gasnic przenosnych (5 gasnic proszkowych
2 kg: 2 gasnice proszkowe 4 kg, 1 gasnica proszkowa 6 kg. 6 gasnic $niegowych 2 kg
oraz | gasnica Sniegowa 5 kg). Przy rozmieszczaniu gasnic nalezy uwzgledni¢ dhugosé
dojscia do przedmiotowego sprzetu (maksymalnie 30 m) oraz dostgpu do niego
0 szerokosci co najmniej 1 m. Rozmieszczenie gasnic na terenie obiektu przedstawia si¢
nastepujaco:

» Piwnica: 1 gasnica (GS 5x)

» Parter: 9 gasnic (GP 4x - 1 szt.; GP 2x - 2 szt.; GSE 2x - 6 szt.)
» 1 Pietro: 5 gasnic (GP 6x - 1 szt.; GP 4x - 1 szt.; GP 2x - 3 szt.)

Jedna jednostka masy srodka gasniczego w ilosci 2 kg (lub 3 dm?) zawartego w gasnicach
powinna przypada¢, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, na kazde 100 m? powierzchni
strefy pozarowej ZL I11. Calkowita ilo$¢ $rodka gasniczego, znajdujacego sie w gasnicach
przenosnych rozmieszczonych na terenie obiektu, jest zgodna z normatywem ilogciowym
wynikajacym z obowiazujacych przepisow.

Przy rozmieszczaniu gasnic przenosnych nalezy stosowaé nastepujace zasady:

» gasnice powinny by¢ umieszczone w miejscach tatwo dostepnych i widocznych
przy wejsciach i klatkach schodowych, przy przejsciach i korytarzach, przy
wyjsciach na zewnatrz pomieszczen,

» gasnice nalezy umieszcza¢ w tych samych miejscach na kazdej kondygnacii, jezeli
warunki techniczne na to pozwalaja.

» miejsca usytuowania gasnic powinny by¢ oznakowane zgodne z postanowieniami
Polskich Norm w tym zakresie,

» do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,

» gasnice nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenie
mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepla (piece, grzejniki).

» dlugos¢ dojscia do gasnic nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.

Szczegblowe rozmieszczenie gasnic w obiekcie przedstawione zostalo w czesci
rysunkowej niniejszego opracowania.

4.1 Wymogi odnosnie przeglgdéow i konserwacji gasnic oraz
urzqdzen przeciwpozarowych

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji techniczno -
ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne,
o ktorych mowa, powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny z instrukcja
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
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Wszystkie urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie
z projektem uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez rzeczoznawce
do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem dopuszczenia do ich
uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego urzadzenia préb i badan.
potwierdzajacych prawidlowosé ich dziatania.

UWAGA: Przeglgdy techniczne i konserwacje poszczegdlnych urzgdzen i instalacji

nalezy zlecic specjalistycznym firmom lub osobom posiadajgcym stosowne kwalifikacje.

4.2 Podstawowe zasady uzycia gasnic
GRUPY POZAROW:

Majac na uwadze charakter pozarow, biorge pod uwage rodzaj materiatow palnych. dokonano
ich podziatu na pigé grup oznaczonych duzymi symbolami literowymi A, B, C, D, F:

v

zachodzi z tworzeniem Zarzacych sie wegli.

C Pozary gazow palnych.

>
Ve
» D Pozary metali.
Ve

B Pozary cieczy palnych oraz ciat statych, topigcych si¢ w wyniku wysokiej temperatury.

F Pozary tluszezow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

A Pozary cial stalych, zwykle pochodzenia organicznego, ktoérych normalne spalanie

Rodzaj palacego si¢ materialu

Grupa pozaru i sposéb jego spalania

Typy gasnic przenosnych skutecznych

przy gaszeniu pozaru danej grupy

[Pozary cial stalych pochodzenia
organicznego przy spalaniu ktérych
fobok innych zjawisk powstaje zjawisko
zarzenia np.: drewno, papier, wegiel,
jsloma, tworzywa sztuczne, tekstylia itp.

gasnice proszkowe z ladunkiem
proszku gasniczego ABC
gasnice plynowe

ozary cieczy palnych i materialow
talych topiacych si¢ w skutek ciepla
ytwarzajgcego si¢ podczas pozaru a
ast¢pnie palgcych sig tak jak ciecze

W

alne, np.: benzyny, tluszczy, farb,

lejow, smoly, rozpuszczalnikéw, wosk

gasnice C02

gasnice proszkowe z ladunkiem
proszku gasniczego ABC
gasnice proszkowe z ladunkiem
proszku gasniczego BC

gasnice plynowe

ozary gazoéw palnych np.: acetylen,
butan, metan, propan, wodér, gaz
iemny i miejski.

o
R

gasnice C02

gasnice proszkowe z ladunkiem
proszku gasniczego ABC
gasnice proszkowe z ladunkiem
proszku gasniczego BC

Q ozary metali, np.: aluminium, séd,
‘2} otas, lit, magnez i ich zwigzki.

gasnice proszkowe z ladunkiem
proszku gasniczego gaszacego
metale (specjalne proszki
gasnicze)

F

rzadzeniach kuchennych

toiaw tluszezow i olejow jadalnych w

gasnice do gaszenia tluszezow
w urzgdzeniach kuchennych

12
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Gasnice przenosne — sa to urzadzenia stuzace do gaszenia pozaru w zarodku. Inaczej
mowigc, s3 to podreczne urzadzenia stuzgce do podawania $rodka gasniczego na palace sie
przedmioty. Masa (do 20 kg) i konstrukcja gasnic umozliwia ich swobodne przenoszenie
1 uzycie przez jedna osobe.

Gasnice proszkowe (GP) — $rodkiem gasniczym jest proszek gasniczy. Przeznaczone sa do
gaszenia grup pozarow B (ciecze palne) i C (gazy palne). badz A (ciala stale).
B (ciecze palne) i C (gazy palne).

Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Zorwbec thia drwgnis

Przeznaczona jest do gaszenia 2ahazpiecranc v e
pozarow grupy A, Bi G - mnu
Egg ; - —— :;ﬁug::

= ]

Obsiuga gasnicy: | ':' )
1. Wyciagnac (. [ —
hezpecER Eﬁvw W, wenakowarie
2. Wyjac waz v ;
z U?r:wmaz ¢ ‘_’\ ?f;::iciq abslua
skierowac na ﬂ ' proszek gadncsy
Zrodlo ognia, -~
nacisnac dzwignie dyzza wyklowa

Gasnice Sniegowe (GS) — $rodkiem gasniczym jest skroplony dwutlenek wegla.

Przeznaczone do gaszenia grup pozaréw B (ciecze palne) i C (gazy palne).



Gabﬂ ICC fn{}jeg(_)nhﬁ‘rt_

Gasnica sniegowa GS-5X

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
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grupy Bi G ' e zamdr

pradownica
e ——

cznakowanie gasnicy
! f zinstrukcjg obslugi

CQ, —
rurka sylonowa

zhiomik stalowy

Nawet najlepsza gaénica uzyta w nieprawidlowy sposob nie zapewni nam skutecznosci
podjetych dziatan. Aby ugasi¢ pozar przy pomocy gasnic nalezy przestrzegaé
nastepujacych zasad:

uzywac gasnicy przeznaczonej do gaszenia danej grupy pozaru;

zblizy¢ si¢ do miejsca pozaru - w przypadku dzialan na wolnej przestrzeni nalezy
podchodzi¢ zgodnie z kierunkiem wiatru:

uruchomi¢ gasnice zgodnie z umieszczong na niej instrukeja:

powierzchnie poziome gasimy kierujac strumien prawie rownolegle do palacej sie
powierzchni. zaczynajac od naj blizszego brzegu:

powierzchnie pionowe gasimy od dotu do gory;

na spadajace z gory krople lub wyciekajaca ciecz palng strumien $rodka gasniczego
kierujemy od goéry do dotu;

w przypadku koniecznosci uzycia wigkszej ilosci gasnic nalezy zastosowac Je jednoczesnie
(przez kilka osob);

PO ugaszeniu nadzorowaé pogorzelisko w celu niedopuszczenia do ponownego powstania
pozaru;

po kazdorazowym uzyciu, nawet gdy w gasnicy pozostata jeszcze znaczna ilosé érodka
gasniczego, bezwzglednie nalezy poddaé Sprz¢t ponownemu napelnieniu i konserwacii:

14
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sprzetu gasniczego

Gasic ogien z kierunkiem wiatru (z wiatrem)

Palace sie powierzchnie gasié rozpoczynajqc
od brzegu!

Pozary substancji kapiacych i ptynacych gasic
strumieniem skierowanym od géry do dotu!

Pozary Scian gasi¢ strumieniem skierowanym
od dotu do géry!

Stosowaé wystarczajacq liczbe gasnic -
nigdy jednq po drugiej

Zwraca¢ uwage na mozliwoéé ponownego
rozpalenia sie ognia

Nigdy nie wieszaé gashic po uzyciu na state
miejsce. Najpierw zleci¢ ponowne napemienie!

4.3  Przeglqdy i konserwacja innych urzqdzen i instalacji

Wszelkie inne instalacje i urzadzenia techniczne bedace wyposazeniem budynku nalezy
utrzymywac¢ i uzytkowaé w stanie zgodnym z warunkami technicznymi
I wymaganiami ustalonymi przez producenta, a w szczegdlnosci nalezy poddawaé je
przegladom i konserwacji.

Dotyczy to w szczegoélnosci:

¢ instalacji elektrycznych, ktérych okresowa kontrola skutecznosci dzialania powinna
by¢ wykonana zgodnie z obowigzujacymi przepisami, tj. co 5 lat w odniesieniu do
skutecznosci dziatania $rodkow ochrony przeciwporazeniowej i rezystancji uziemien
roboczych oraz pomiaréw rezystancji (opornosci) izolacji przewodéw roboczych
instalacji;

* instalacji odgromowej (piorunochronnej), ktérej okresowa kontrola sprawnosci
technicznej powinna odbywaé sie nie rzadziej niz co 5 lat lub w przypadku
przebudowy albo zmiany funkcji budynku;

* przewodéow kominowych (dymowych, wentylacyjnych), ktoérych kontrola stanu
technicznego powinna by¢ przeprowadzana co najmniej raz w roku, w przypadku
przewodow wentylacyjnych, dwa razy do roku przy przewodach kominowych od
palenisk opalanych gazem i paliwem cieklym oraz minimum cztery razy w roku od
palenisk opalanych paliwem statym:;

15
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5 Sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami przeciwpozarowymi, w widocznym miejscu na
kazdej kondygnacji budynku, powinna by¢ umieszczona instrukcja postepowania na
wypadek powstania pozaru oraz instrukcja przeciwpozarowa ogolna wraz z wykazem
numer6w alarmowych. Ponizej przedstawiono wzory przedmiotowych instrukcji:

INSTRUKCJA

postepowania na wypadek pozaru

KAZDY, KTO ZAUWAZY POZAR, ZOBOWIAZANY
JEST NIEZWLOCZNIE:

1. Powiadomi¢ o pozarze osoby znajdujgce sig w strefie zagrozenia.
2. Telefonicznie lub w inny sposob zawiadomié¢ Straz Pozarng, podajac:
- gdzie sig pali - adres, nazwa obiektu, kondygnacja,
- co si¢ pali - mieszkanie, piwnica, dach, biuro,
- Cczy jest zagrozone zycie ludzkie,
- numer telefonu, z ktérego sie dzwoni oraz swoje nazwisko
( po odiozeniu stuchawki nalezy chwile odczekaé, by umozliwié
ewentualne sprawdzenie wiarygodnosci zgioszenia ).
3. Powiadomi¢ wiasciciela, zarzadce Iub stuzbe dozorowania obiektu.
4. Przystgpic do gaszenia pozaru przy pomocy gasnic.
5. Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.
6. W miarg mozliwosci zabezpieczy¢ mienie, dokumentacie itp. przed
pozarem i osobami postronnymi.

DO CZASU PRZYBYCIA STRAZY POZARNEJ

akcjg kieruje wlasciciel obiektu, zarzadca lub pracownik ochrony,
wzglednie osoba najbardziej energiczna i opanowana; po przybyciu
jednostek Strazy Pozarnej - kierujgcy dzialaniami ratowniczymi.

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy 112 Pogotowie gazowe
Panstwowa Straz Pozarna 998
Policja 997
Pogotowie ratunkowe 999

Niniejsza instrukcja jest zgodna z wymaganiami ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r.
0 ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380 oraz z 2010 . Nr 57,
poz. 353) oraz z § 4.2 pkt3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U. z2010r. Nr 109, poz. 719).
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INSTRUKCJA
przeciwpozarowa ogoélina
1. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze osoby fizyczne, prawne, organizacie | instytucie

Zrozmieszczeniem iobslmqurzqd:aﬁamwpmrowym‘l 7 igasnic, i
e) mmmWilMiwmmW&mmmmummm

utyumiaotwaﬂegoogniaipaisniamorﬁuwnﬁa}scachgdziajemo zabronione, np. w strefie zagrozenia wybuchem,

b) gmamdeINRMwm}mdmmmmwmeoMu.mw nie
mmmmmuimmmmemlmnmwwmm.

c) WmlwwiawwMiMwmmmmwmmm
albo sasiednich obiektow oraz w mniejszej odleglosci od tych obiektow niz 10m,

d) mmw&wmemmmjuiwmmzmaﬂmwm
wodleglosci mniejszej niz 50 cm od:

- umiimi.mmpmnmmmmmdemwnmwmw100°C.

- linii kablowych o napieciu powyzej 1 k\(pmmdwuzieniajqcychorazprzewodowodprowadzajqcychimalacﬁ
piorunochronnej, oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego przewodow elextrycznych sitowych | gniazd
wiykowych sitowych o napieciu powyzej 400V, _

€) uzytkowania elekitrycznych urzadzen ogrzewczych (piecyki, kuchenki, podgrzewacze) ustawionych bezposrednio na
podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

f)  stosowania na osiony punktow $wietinych materialow palnych, z wyjatkiern materialow trudno zapainych i niezapalnych,
jezeli zostana umieszczone w odleglosci co najmniej 5 cm od zaréwki,

g) instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacii elektrycznych jak: wylgczniki, przelgczniki, gniazda
wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem,

h) naprawy bezpiecznikow energii elektryczne),

) uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob niezgodny z przeznaczeniem albo
warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze 5i¢ 10 przyczynic do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzenienia ognia,

I} skiadowania materialow palnych na drogach komunikacji ogoinej stuzgcych ewakuacii lub umieszczenia przedmiotow na
wwmwmmwmmmmmmmmuqmmhm.

k) zamykaniadrzwimkuacyjnychwsposabunienwmancyim natychmiastowe uzycie,

l)  ograniczenia dostepu do:

- gnéniciumq&aﬂmthﬂmmmthm:mmMummnmmmmbmmqm,uwzmh
wchodzace w skiad systemu sygnalizacji oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty, zawory hydrantowe, urzadzenia
oodynﬂanuaazdwluwwprmm.oiwsquosazomwmmstmla.

- przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,

- Zroaelwodydooeléwptzsdwmm‘

- urzadzen uruchamiajgcych i sterujgcych instalacjami gasniczymi,

- wyj$¢ ewakuacyjnych,

- wylgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow gléwnych instalacji gazowej,
gasnic,

f) skladonrania'arm ; ummwilosdpmammdobowezamnabomalubpmdukc;e.
m) pmemWiaprmieamz_eniacn Mcznych.napoddasmch_i strydmch.wobtebiekletaksmodowchlkom

n) uzmiagasn;élwzadzmpaemzamwychniazgodniezimpmaczemam.
4. wmmmm&mmwmwmw

i sluzby interwencyjne. . . . . X

Telefon alarmowy Panstwowej Strazy Pozarnej 998
wm:mimmwwmmmmm
mwmmx:, lami ustawy z dnla 24 sierpnia 19911, 0 przeciwpozarowe| (Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380

m:monww.mm:mudm mm&mwudﬂdmzﬁn?wmwnum
hrony [ iwp budynkow, innych obiektow budowlanych | (Dz.U. 22010 1. Nr 109, poz. 719).
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W razie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia zaistnialego w budynku lub w jego
poblizu osoba, ktéra zauwazy zdarzenie obowigzana jest natychmiast zaalarmowaé
wszelkimi dostgpnymi srodkami — telefonicznie lub przez osobisty kontakt — wszystkie
osoby przebywajace w obiekcie, zachowujac przy tym, w miare mozliwosci, spokdj 1 nie
wywotujac paniki.

Nalezy rowniez niezwlocznie powiadomié telefonicznie Stanowisko Kierowania
Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Gliwicach (nr 998) lub Centrum
Powiadamiania Ratunkowego (nr 112), podajac kolejno:

a) dokladny adres placowki;

b) co si¢ pali/dzieje;

€) co jest zagrozone:

d) nazwisko osoby zglaszajacej;

e) numer telefonu, z ktérego zglasza sie pozar/zdarzenie:

Oprocz  powiadomienia Panstwowej Strazy Pozarnej lub Operatora Centrum
Powiadamiania Ratunkowego nalezy poinformowaé o zaistnialym zdarzeniu Prezesa
Zarzagdu MZBM-TBS Sp. z o.0.

Po przyjezdzie na miejsce zdarzenia zastgpéw Panstwowej Strazy Pozarnej nalezy
bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom Kierujacego Dziataniem Ratowniczym
(KDR), stuzge mu, w razie konieczno$ci, wiedza z zakresu zagospodarowania obiektu
1 rozmieszczenia pomieszczen.

Zasady postepowania w przypadku zgloszenia podlozenia ladunku wybuchowego

W ostatnich latach pojawily sie przypadki terroryzmu bombowego. zgloszen
telefonicznych, a takze pisemnych od oséb anonimowych o podtozeniu tadunku
wybuchowego w pomieszczeniach réznych instytucji. Na ogol rozmowcey o takim fakcie
informujg policj¢ - dzwonigc na telefony alarmowe 997 lub 112. Réwnie czgsto dzwonia
do sckretariatow instytucji, urzedow, kierownikow sklepéw lub na jakikolwiek
przypadkowy telefon w danym budynku, gdzie wedtug ich informacji ma by¢, lub juz jest
podiozony tadunek wybuchowy. W przewazajacej wiekszosci zgloszenia te, po
sprawdzeniu pomieszczen. budynkéw przez policyjne grupy pirotechniczne okazujg si¢
nieprawdziwe. W akcjach sprawdzajacych, oprocz specjalistycznych ekip pirotechnikow
policyjnych sg takze zgodnie z procedurg angazowane znaczne sily i srodki techniczne
innych stuzb, jak: funkcjonariuszy Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Pogotowia
gazowego, Pogotowia energetycznego. Pogotowia ratunkowego, Pogotowia wodno-
kanalizacyjnego oraz zarzadca budynku zagrozonego zamachem bombowym.
W niektérych sytuacjach dochodzi do catkowitej ewakuacji osob znajdujacych sie
w budynku, co z kolei powoduje przerwanie funkcjonowania obiektu i dezorganizuje
pracg. Dotychczasowa praktyka stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo obywateli
wskazuje na to, ze nie ma moznosci catkowitego zlikwidowania tego zjawiska poprzez
wprowadzanie odpowiednich przepisow prawnych. Mozna sadzi¢, ze tak zwane falszywe
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alarmy beda stalym elementem naszego Zycia. Sprawcami zgloszen sa czesto osoby
o zaburzonej psychice, osoby majace subiektywne poczucie krzywdy doznanej od danej
instytucji lub tez osoby, ktére z niezrozumiatych logicznie przyczyn dla samej satysfakcji
~Czynienia zta, zamieszania™ informujg o podlozeniu ,bomby”. W skali miedzynarodowej
rosnie zagrozenie terroryzmem. Geograficzne oddalenie naszego panstwa od gléwnych
zrodet zagrozen nie daje gwarancji bezpieczenstwa. Takze w Polsce rosnie zagrozenie
aktami terrorystycznymi wobec obywateli, instytucji i obiektow.

Informacja o podioieniu ladunku wybuchowego w obiekcie moze by¢ priekazana
w sposob bezposredni:
1. Droga telefoniczna.
2. Droga pocztowa lub przez podrzucenie w widocznym miejscu - listu, kartki itp.
3. Poprzez wykonanie krotkiego napisu farba, kredka do ust na szybie, lustrze
w WC, Scianie itp.
4. Poprzez poinformowanie w trakcie rozmowy np. w formie grozby.
Informacja o podiozeniu tadunku wybuchowego w obickcie moze byé przekazana
w sposob posredni:
I. Pozostawienie na korytarzu, w pomieszczeniu w toalecie - teczki. pakunku
wzbudzajacego podejrzenie, ze moze zawiera¢ tadunek wybuchowy (np. stychaé
z niego tykanie, wystajg dziwne polaczenia i druty itp.).
2. Sygnalizowane przez pracownikéw dziwne nietypowe zachowanie si¢ osoby nie
zatrudnionej w obiekcie, ktora w rekach trzyma dziwny podejrzany przedmiot.
3. Zaparkowanie samochodu, ktory wzbudza podejrzenie, ze moze w nim znajdowaé
si¢ tadunek wybuchowy.
4. Znalezienie, zauwazenie w miejscu w ktorym nigdy nie bylo i nie powinno by¢
Jakiego$ przedmiotu o dziwnej konstrukgji, cz¢sciowo ukrytego itp.

Osoba przyjmujgca informacje o zagroZeniu terrorystycznym powinna:

* W czasie rozmowy bezposredniej lub telefonicznej wykaza¢ maksymalny spokoj
i opanowanie oraz dazy¢ do uzyskania mozliwie najwigcej szczegotow dotyczacych
zagrozenia, jak i osoby przekazujgcej informacje. Kazdy zapamietany szczegdl
z rozmowy lub przedtuzenie czasu rozmowy moga mie¢ istotny wptyw na pozniejsze
postgpowanie dochodzeniowe,

* Uzyskang informacje przekaza¢ natychmiast przelozonym, podajac w szczegbtach
tres¢ rozmowy oraz miejsce. czas i zrodlo jej uzyskania.

* Zawiadamia Policje podajac:

- w przypadku rozmowy tel. - tresé rozmowy z osoba zglaszajaca o podlozeniu

tadunku wybuchowego,

- miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu, ktory moze byé ladunkiem
wybuchowym,

- numer telefonu, z ktérego prowadzona jest rozmowa oraz swoje imie
1 nazwisko,

- uzyskac od Policji potwierdzenie przyjetego zawiadomienia.
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Sposoby zabezpieczania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym stanowig jedno z potencjalnych zrodet
powstawania pozaréw, prowadzacych z reguly do bardzo duzych strat. Zgodnie
z przepisami prawa winny one by¢ prowadzone w sposob uniemozliwiajacy powstanie
1 rozprzestrzenianie si¢ pozaru.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym Zarzadca budynku,
lub osoba przez niego wyznaczona, jest obowiazany:

oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace beda wykonywane;

ustalic rodzaj przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;

wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za jej przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy:

zapewni¢ wykonywanie prac wylgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje;

zaznajomi¢ osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi
w rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami majacymi na celu niedopuszczenie
do powstania pozaru i/lub wybuchu:

Podczas wykonywania powyzszych prac nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

pomieszczenia lub miejsca, w ktérych maja si¢ odbywa¢ prace nalezy oczyscié
z wszelkich materialéw palnych;

palne przedmioty nalezy, w przypadku wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, odsuna¢ na bezpieczng odleglos¢ od miejsca prowadzenia prac;

jezeli powyzszy warunek nie moze by¢é spefniony, wszystkie urzadzenia i materialy palne
nalezy zabezpieczy¢ poprzez ostoniecie np. kocami przeciwpozarowymi, arkuszami blachy
lub w inny skuteczny sposob;

jezeli w poblizu miejsca prowadzenia prac znajduja si¢ otwory przelotowe, instalacyjne,
kable itp., nalezy je uszczelni¢ materiatami niepalnymi:

wszelkie kable, przewody elektryczne, gazowe oraz instalacyjne z palng izolacja powinny
by¢ zabezpieczone;

wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach.
w ktorych tego samego dnia wykonywano prace przy uzyciu substancji fatwo zapalnych
(np. malowanie), jest niedozwolone:

W miejscu wykonywania prac powinien znajdowa¢ sie sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrodet pozaru,

Sprzet  uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscia wywotania pozaru i/lub wybuchu.

Po zakoriczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy podda¢ kontroli
miejsce, w ktérym prace byly wykonywane oraz rejony przylegle. Kontrole,
o ktérej mowa nalezy ponowi¢ po uplywie czterech, a nastgpnie oémiu godzin po
zakoniczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Wyniki kontroli powinny
by¢ odnotowane w ksiazce kontroli prac wg wzoru umieszczonego w Zalaezniku Nr 2.
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Prezes Zarzadu MZBM-TBS Sp. z o.0. (lub osoba przez niego wyznaczona) jest
obowigzany, przed rozpocz¢ciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
zapozna¢ osoby majace wykonywa¢ te prace z zagrozeniem pozarowym
wystepujgcym w rejonie wykonywania prac, oraz z rodzajem przedsiewzieé,
majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru.

W zwiazku z powyzszym nalezy :

1) dokona¢ komisyjnie oceny zagrozenia pozarowego oraz okresli¢ niezbedne wymagania
przeciwpozarowe, majace na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania sie
pozaru,

2) sporzadzi¢ protokol zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym wg wzoru umieszczonego w Zalgczniku Nr 3,

3) po wykonaniu zaleconych zabezpieczen wyda¢ pisemne zezwolenie na prowadzenie prac

niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym wg wzoru umieszczonego w Zalaczniku
Nr 4.

Na ponizszych rysunkach przedstawiono niektore zasady bezpiecznego prowadzenia
prac niebezpiecznych pod wzgl¢dem pozarowym:

N

-
[ |
. T

Rys. 1. Palne materialy, ktérych usunigcie poza zasigg rozpryskéw spawalniczych jest
niemozliwe, oslaniamy w sposob gwarantujacy bezpieczenstwo (1 - ekran z blachy, 2 - koc
gasniczy).
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Rys. 2. Spawane przewody, czesci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji budowlanych
stykajace sie z materiatami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich nalezy skutecznie chlodzi¢
(1 - przewdd doprowadzajacy wodg, 2 - zwoje sznura z whokna niepalnego, 3 - koc gasniczy).

Rys.3. Wszystkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczen i pozostajace
w zasiegu rozpryskow spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu
(1 — niepalny materiat).
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Rys. 4. Z izolowanych rurociaggow, na ktérych prowadzi si¢ prace spawalnicze, nalezy usunaé
izolacje cieplna na odcinku gwarantujacym bezpieczenstwo, a w razie potrzeby (izolacja
latwopalna) chlodzi¢ skutecznie np. sposobem pokazanym na rysunku (1 - przewody
doprowadzajace wodg, 2 - zwoje sznura z widkna niepalnego).

Rys. 5. Elementy instalacji rozgrzewajace sie przy spawaniu bezposrednio od ptomienia lub na
drodze przewodnictwa cieplnego, stykajace si¢ z materialami palnymi, nalezy zdemontowa¢ lub
skutecznie chtodzi¢ (1 - palna $cianka, 2 - niepalna wykladzina, 3 - haki podtrzymujace
instalacje).
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Rys. 6. Sposob prawidlowego spawania elementu metalowego konstrukeji przechodzacego przez
drewniany strop (1 - drewniany strop, 2 - szczeliwo z materiatu niepalnego. 3 - materiat niepalny
np. koc gasniczy).

Rys. 7. Ciete lub spawane pojemniki, mogace zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych, nalezy
przed przystapieniem do prac wypelni¢ gazem obojetnym. np. gazami spalinowymi z silnika
samochodowego podawanymi przez lapaczke iskier (1 - tapaczka iskier, 2 - woda, 3 - przewod
doprowadzajacy gazy do wngtrza pojemnika).
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Rys. 8. Niewielkie pojemniki. moggce zawierac palne gazy lub pary cieczy palnych.
zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem lub wybuchem napelniajac je woda (1 — woda).

7

Warunki i organizacja ewakuacji ludzi

7 kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie. powinny by¢ zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajace mozliwosé szybkiego i bezpiecznego opuszczenia

strefy

zasrozonei lub objetej pozarem, dostosowane do liczb i stanu sprawnosci 0sob
g ) JS€] P Y p

przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukeji i wymiardw, a takze by¢ zastosowane

technic

r

;

zne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace na:

zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych,

zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosei i wysokosci  przejs¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych,

zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen,

zabezpieczeniu  przed zadymieniem wymienionych ~w  przepisach  techniczno
- budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajgcych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwiazan techniczno - budowlanych zapewniajacych
usuwanie dymu,

zapewnieniu  os$wietlenia awaryjnego  (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi,
zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnatow ostrzegawczych 1 komunikatow
glosowych poprzez dzwigkowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest on

wymagany.
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7 pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona mozliwos¢ ewakuacii
w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej, bezposrednio albo
drogami komunikacji ogélnej, zwanymi drogami ewakuacyjnymi. Ze strefy pozarowej.
o ktorej mowa powyzej. powinno by¢ zapewnione wyjscie bezposrednio na zewnatrz budynku lub
przez inng strefe pozarowa.

Odpowiednie warunki ewakuacji okreslaja przepisy techniczno-budowlane:

W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca. w ktorym moze przebywac¢ czlowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego na droge ewakuacyjna lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku.
powinno by¢ zapewnione przejécie, zwane przejsciem ewakuacyjnym, o diugosci nie
przekraczajacej 40 m w przypadku budynkow nalezacych do kategorii zagrozenia ludzi (ZL).

Laczng szeroko$é drzwi w $wietle, stanowiacych wyjscia ewakuacyjne z pomieszczenia, nalezy
oblicza¢ proporcjonalnie do liczby 0s6b mogacych przebywa¢ w nim réwnoczesnie. przyjmujgc
co najmniej 0,6 m szerokosci na 100 oséb, przy czym najmniejsza szerokos¢ drzwi w swietle
oscieznicy powinna wynosi¢ 0,9 m, a w przypadku drzwi stuzacych do ewakuacji do 3 osob
-0,8 m.

Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby 0sob
mogacych przebywa¢ jednoczesnie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac co najmniej
0,6 m na 100 oséb. lecz nie mniej niz 1,4 m. Dopuszcza sie zmniejszenie szerokosci poziome;
drogi ewakuacyjnej do 1,2 m. jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb.
Wysokos¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m. natomiast wysokos¢
lokalnego obnizenia 2 m, przy czym diugos¢ obnizonego odcinka drogi nie moze by¢ wigksza niz
1,5 m. Skrzydta drzwi, stanowigcych wyjscie na droge ewakuacyjng, nie moga. po ich catkowitym
otwarciu, zmniejsza¢ wymaganej szerokosci tej drogi. Diugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia
z pomieszczenia na t¢ droge do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku,
zwanej dojsciem ewakuacyjnym, mierzy si¢ wzdluz osi drogi ewakuacyjnej. Dopuszczalna
diugosci dojécia ewakuacyjnego w strefie pozarowej ZL 111 wynosi 30 m (w tym nie wiecej niz 20
m na poziomej drodze ewakuacyjnej) przy jednym dojsciu i 60 m przy co najmniej dwoch
dojsciach.

W przedmiotowym budynku ewakuacja prowadzona jest poziomymi drogami ewakuacyjnymi
w postaci korytarzy, a nastgpnie poprzez jedna, nieobudowang klatke schodowg, do najblizszego
wyjécia na zewnatrz budynku. Z analizowanego obiektu na zewnagtrz prowadza bezposrednio 3
wyjscia ewakuacyjne:

» wyjscie gtowne (od strony ul. Strzelcow Bytomskich - na péinocnej elewacji budynku) -
jednoskrzydtowe drzwi o szerokosci 0.85 m otwierane na zewnatrz obiektu - stanowiace
podstawowe wyjscie dla pracownikéw i interesantow.

» wyjscie tylne (na potudniowej elewacji budynku) - jednoskrzydlowe drzwi o szerokosci
0.9 m otwierane na zewnatrz obiektu.

> wyjécie boczne (na zachodniej elewacji budynku) - jednoskrzydlowe drzwi o szerokosci
0.85 m otwierane na zewnatrz obiektu, stanowiace alternatywne wyjscie ewakuacyjne dla
pracownikéw i interesantow. Nie jest ono wykorzystywane do biezgce] komunikacji -
w normalnych warunkach pracy jest ono stale zamknigte.
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Komunikacje pionowa w budynku MZBM-TBS Sp. z 0.0. zapewnia jedna, nieobudowana klatka
schodowa o szerokosci biegu réwnej 1,05 m i szerokosci spocznika rownej 1,40 m, stanowiaca
polaczenie wszystkich kondygnacji obiektu.
Drzwi ewakuacyjne powinny by¢ oznakowane w sposob zapewniajgcy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji.
Zoodnie z oéwiadczeniem zarzadcy budynku. w obiekcie nie wystepuja pomieszczenia
przeznaczone dla ponad 50 0séb.

Za_ewakuacje _pracownikéw _oraz_interesantéw budynku administracyjnego  MZBM-TBS
Sp. z 0.0. zlokalizowanego na_ul. Strzelcéw Bytomskich 9 w Pyskowicach_odpowiedzialny jest
Prezes Zarzadu lub_osoba przez niego wyznaczona. Wszyscy pracownicy powinni okresowo,
przynajmniej raz _na_dwa lata, przechodzic praktyczne szkolenie _w zakresie sposobow

postepowania na wypadek powstania poiaru i koniecznosci ewakuacji.
Kierunki ewakuacji oraz rozmieszczenie wyj$¢ ewakuacyjnych w budynku przedstawiono

w czesci graficznej niniejszego opracowania.

8 Organizacja i zasady zaznajamiania uzytkownikéow budynku
z przepisami przeciwpozarowymi

Kazdy nowy pracownik MZBM-TBS Sp. z o.0. korzystajacy z budynku administracyjnego
powinien by¢ wstepnie zaznajomiony Zz przepisami przeciwpozarowymi oraz ustaleniami
zawartymi w niniejszej .,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”. Podpisuje w zwigzku z tym
stosowne oéwiadczenie wg wzoru umieszczonego w Zalaczniku Nr 1.
Dodatkowo kazdy pracownik powinien przejs¢ teoretyczne i praktyczne szkolenie w zakresie
sposobow postgpowania na wypadek powstania pozaru lub innego zagrozenia i koniecznosci
ewakuacji.
Zaznajamianie ~ pracownikow  Z przepisami  przeciwpozarowymi  nalezy realizowac
w formie szkolen okresowych, ktorych celem jest zapoznanie z postanowieniami przedmiotowej
.Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego™, a w szczegblnoscei:

z ogolnymi przepisami przeciwpozarowymi;

z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w obiekcie:

7 zadaniami i obowiazkami w zakresie zapobiegania pozarom;

7 zadaniami i obowiazkami w wypadku powstania pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia;

o 7z zasadami prowadzenia ewakuacji (plan ewakuacji oraz sposoby jej przeprowadzania);

o zrodzajem znajdujacego si¢ na terenie obiektu sprzetu gasniczego;

o 7z zasadami uzycia gasnic przenos$nych (¢wiczenia praktyczne):

O o O O

Szkolenie wedlug w/w tematyki powinno by¢ powierzone osobie posiadajacej odpowiednie
kwalifikacje zawodowe z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Przedmiotowe szkolenie dla
wszystkich pracownikéw powinno byé¢ prowadzone nie rzadziej niz raz na dwa lata
i zakonczyé si¢ wydaniem zaswiadczenia indywidualnego lub grupowego (protokol
szkolenia wraz z lista obecnosci) potwierdzajacego udzial pracownikéw w szkoleniu
z przedmiotowego zakresu. Za zorganizowanie szkolenia z zakresu ochrony
przeciwpozarowej odpowiedzialny jest Prezes Zarzadu MZBM-TBS Sp. z o.0.
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9 Zadania i obowigzki pracownikow w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

9.1 Obowiqzkiw zakresie ochrony przeciwpozarowej

W mvsl postanowien Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej:

Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja jest obowigzana zabezpieczy¢
wykorzystywany budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem pozarowym lub innym
miejscowym zagrozeniem.

Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu. zapewniajac jego ochrong

przeciwpozarowa, obowiazany jest w szczegdlnosci:

1) przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan techniczno — budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

2) wyposazy¢ budynek. obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
1 gasnice,

3) zapewni¢ konserwacj¢ oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4) zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji.

5) przygotowaé budynek. obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akeji ratowniczej,

6) zapozna¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

7) ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru. klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Odpowiedzialnos¢ za realizacj¢ przedmiotowych —obowiazkow z zakresu ochrony

przeciwpozarowej, stosownie do obowigzkow i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku,

obiektu budowlanego lub terenu. przejmuje - w calosci lub w czgsci - ich zarzadea lub

uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub

uzytkowanie. W przypadku gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialno$¢ za realizacj¢

obowiazkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wiladajacym

budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

Wymagania ochrony przeciwpozarowej sprowadzajg si¢ do wyeliminowania mozliwosci

powstania pozaru, a w przypadku jego zaistnienia do ograniczenia jego zasiegu. a tym samym do

ograniczenia strat materialnych, co stanowi wypetnienie obowiazku wynikajacego z zapisow

ustawy o ochronie przeciwpozarowe;.

Wiasciciele, zarzqdcy lub uzytkownicy budynkéw oraz placéw skladowych i wiat, z wyjatkiem
budynkow mieszkalnych jednorodzinnych m.in.:

» Utrzymuja urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie petnej sprawnosci techniczne;j
i funkcjonalne;j;

» Wyposazaja obiekty. zgodnie z wymaganiami przepisow techniczno-budowlanych.
w przeciwpozarowe wylaczniki pradu:

» Umieszczaja w widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonow alarmowych:
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> Oznakowuja., znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczgcymi  znakow
bezpieczenstwa:
a)drogi ewakuacyjne (z wylaczeniem budynkéw mieszkalnych) oraz pomieszczenia,
w ktérych  zgodnie 2z przepisami techniczno-budowlanymi sa ~wymagane
co najmniej 2 wyjécia ewakuacyjne, w sposob zapewniajacy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji,
b) miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
¢)miejsca usytuowania elementow sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
d)miejsca usytuowania nasady umozliwiajacej zasilanie instalacji wodociggowe]

przeciwpozarowej, kurkow gléwnych instalacji gazowej oraz materialow
niebezpiecznych pozarowo,

¢) pomieszczenia i tereny z materialami niebezpiecznymi pozarowo,

f)drabiny ewakuacyjne, rekawy ratownicze, pojemniki z maskami ucieczkowymi, miejsca
zbiérki do ewakuacji. miejsca lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych,
g)dzwigi dla strazy pozarnej,

h)przeciwpozarowe zbiorniki wodne, zbiorniki technologiczne stanowigce uzupelniajace
sroédlo wody do celéw przeciwpozarowych, punkty poboru wody. stanowiska
czerpania wody.

i)drzwi przeciwpozarowe,
j)drogi pozarowe,

k)miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagrozenia wybuchem.

» Umieszczaja, przy wjazdach do garazy zamknigtych z podloga znajdujgcg si¢ ponizej
poziomu terenu, czytelna informacj¢ o dopuszczeniu lub niedopuszczeniu parkowania
w tych garazach samochodow zasilanych gazem ptynnym propan — butan. o ktorych mowa
w przepisach techniczno — budowlanych:
> Wokot placéw sktadowych, sktadowisk przy obiektach oraz przy obiektach tymczasowych
o konstrukcji palnej musi by¢ zachowany pas ochronny o minimalnej szerokosci 2 m
i nawierzchni z materialéw niepalnych lub gruntowej oczyszczonej:
» Skiadowanie materiatow palnych pod $cianami obiektu zwigzanych z jego funkcja,
z wyjatkiem materialéw niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszezalne pod warunkiem:
a) nie przekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego
obiektu.
b) zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych,
b) nienaruszenia minimalnej odleglosci od obiektow sasiednich, wymaganej z uwagi
na bezpieczenstwo pozarowe,
¢) zachowania minimalnej odleglosci 5 m od drogi pOZarowej.

9.2 Czynnosci zabronione w zakresie ochrony przeciwpozZarowej
W obiektach oraz na terenach przyleglych do nich jest zabronione wykonywanie czynnosci,
ktére mogq spowodowad poiar, jego rozprzestrzenianie sig, utrudnienie prowadzenia dziatania
ratowniczego lub ewakuacji.
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W obiektach oraz na terenie przyleglym zabronione jest wykonywanie nastgpujgcych czynnosci:
» uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych
zainicjowac¢ zapton wystepujacych materiatow:
a) w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjatkiem urzadzen przeznaczonych do tego celu,
b) w miejscach wystepowania materialéw niebezpiecznych pozarowo,
¢) w miejscach wystgpowania innych materialéw palnych, okreslonych przez wiasciciela lub
zarzadce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa.

» uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze sig to przyczynic
do powstania pozaru. wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

» garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie przeznaczonych do
tego celu, jezeli nie oprézniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odlaczono na stale zasilania
akumulatorowego pojazdu,

> rozgrzewanie za pomoca otwartego ognia smoly i innych materiatéw w odleglosci mniejszej
niz 5 m od obiektu, przyleglego do niego skladowiska lub placu skiadowego
7z materialami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach
o konstrukeji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang
zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

» rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej warstwy
gleby i traw, w miejscu umozliwiajgcym zapalenie si¢ materialow palnych albo sasiednich
obiektow,

> skladowanie poza budynkami w odleglosci mniejszej niz 4 m od granicy dzialki sasiednie]
materialow palnych,

> uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta,

» przechowywanie materialow palnych oraz stosowanie elementow wystroju i wyposazenia
wnetrz z materialéw palnych w odleglosci mniejszej niz 0.5 m od:

a) urzadzen i instalacji. ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewa¢ si¢ do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100 °C),
b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodoéw uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji  piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewodéw elektrycznych silowych i gniazd wtykowych sitowych
o0 napigciu powyzej 400 V:

> stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materialow palnych, z wyjgtkiem materialow trudno
zapalnych i niezapalnych, jezeli zostana umieszczone w odleglosci co najmniej 0.05 m od
zardwki,
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» instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak
wylaczniki, przefaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podlozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem,

» skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych ewakuaciji lub
umieszczanie przedmiotdow na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych,

» skladowanie materialow palnych w pomieszczeniach technicznych. na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach,

» przechowywanie pelnych, niepelnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazoéw palnych
na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,

» zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie
w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego konieczno$é ewakuacii,

» blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposob uniemozliwiajacy ich samoczynne
zamknigcie w przypadku powstania pozaru,

» lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji 1 urzadzen w sposob zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych,

» uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:
a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,
b) przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych.
¢) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,
d) urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,
e) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych.
f) wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gléwnych
instalacji gazowej,
g) krat zewngtrznych i okiennic, ktére zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi
powinny otwiera¢ si¢ od wewnatrz mieszkania lub pomieszczenia.

9.3 Sposob prowadzenia ewakuacji

Akcja ewakuacyjna w budynku administracyjnym MZBM - TBS Sp. z o.o.
zlokalizowanym na ul. Strzelcow Bytomskich 9 w Pyskowicach powinna by¢ rozpoczeta
natychmiast, gdy pozaru nie mozna ugasi¢ w zarodku tj. przy pomocy ga$nic!

Z poszezegblnych pomieszezen budynku ustala si¢ indywidualng ewakuacje udzi. Dziatania
podejmowane w tej formie begda polegaty na skierowaniu sie zainteresowanych, w zwiazku
z uzyskang informacja o pozarze, w strong bezpiecznego wyjscia, prowadzacego
bezposrednio lub posrednio na przestrzen otwartg. badz na poziome lub pionowe drogi
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ewakuacyjne. Pracownicy MZBM powinni poméc w ewakuacji osobom z zewngtrz
przebywajacym w tym czasie na terenie obiektu (interesantom).

Dla pracownikow i oséb przebywajacych wewnatrz budynku (interesantéw), zaleznie od
miejsca pobytu ewakuacja bgdzie skierowana z pomieszczen w strong najblizszej drogi
ewakuacyjnej i dalej na zewnatrz obiektu poprzez drzwi ewakuacyjne. Wszystkie osoby
powinny udaé sie w miejsce przeznaczone dla ewakuowanych tj.: na teren parkingu
wewnetrznego obok budynku. Miejsce dla ewakuowanych powinno by¢ oznakowane zgodnie

z PN wedlug ponizszego wzoru:
"

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

Po dotarciu na miejsce zbidrki nalezy sprawdzi¢ czy wszyscy zostali ewakuowani, poprzez
sprawdzenie ilosci 0séb zgodnie z posiadana wiedzg. Ewakuacja powinna przebiega¢ zgodnie
z oznakowaniem ewakuacyjnym. W razie odciecia danej drogi ewakuacyjnej - nalezy
wykorzysta¢ droge alternatywna.

9.4 Srodki i sposoby ogtaszania alarmu

W razie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia alarmowac:

- pracownikow oraz inne osoby przebywajace w budynku (interesantéw): stownie (wolajac

.Pozar, pozar...”) - przez osobisty kontakt z zainteresowanymi osobami,

- stuzby ratownicze - zgodnie z wykazem telefonéw alarmowych:

1/ Numer (Alarmowy) RAtOWNICZY ........cccvevreerncuerereircnerseceens L 12
2/ Straz Pozarna =) 998
3/ Pogotowie Ratunkowe ﬂ 999
4/ Policje - 997
5/ Pogotowie Energetyczne  ...ciccscssamesssossnsesnns 991
6/ Pogotowie Wodociggowo — Kanalizacyjne ............ 994
7/ Pogotowie Gazowe 992
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9.5 Obowiqzki uzytkownikow w zakresie organizacji
i prowadzenia akcji ewakuacyjnej

Pracownicy budynku maja obowiazek posiada¢ dokladne i aktualne informacje na temat:

e rozkladu pomieszczen, ukladu drog i kierunkow ewakuacji oraz wyjs¢ z budynku:

e orientacyjnego stanu ilosciowego 0soOb przebywajacych w danym dniu na terenie
obiektu (w zakresie swojej wiasciwosci rzeczowej);

e sposobu alarmowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia;

e rozmieszczenia i obstugi gasnic:

e lokalizacji miejsca zbiorki do ewakuacji;

e lokalizacji wylacznika pradu;

Prowadzenie akeji ewakuacyjnej przed przybyciem Jednostek Ochrony Przeciwpozarowej:

Akcja ewakuacyjng powinien kierowaé Prezes Zarzadu lub osoba przez niego wyznaczona
(najbardziej doswiadczona 1 opanowana osoba sposrdd pracownikow). Pozostali pracownicy
1 osoby przebywajace na terenie obiektu podporzadkowuja si¢ kierujgcemu akcjg ratowniczo -
ewakuacyjng. Nalezy pamigtac. ze szybkos$¢ oraz sprawnos¢ przeprowadzenia ewakuacji decyduje
0 jej powodzeniu. W zwigzku z tym trzeba zachowac¢ spokodj, nie wywolujac paniki wsrod
obecnych pracownikéw. Kierujgcy akcja ratowniczo - ewakuacyjng powinien ustali¢c miejsce
pozaru, drogi jego rozprzestrzeniania si¢ oraz czy istnieje zagrozenie zycia.

Alarmowania Kierownictwa MZBM 1 sluzb ratowniczych dokonuje osoba, ktora pierwsza
dostrzegla pozar lub inna wyznaczona osoba sposrod pracownikéw. Ewakuacje nalezy rozpoczaé
od o0sob bezposrednio zagrozonych pozarem oraz oddzialywaniem gazéw pozarowych
(zadymienie). Ewakuacj¢ nalezy prowadzi¢ zgodnie z oznaczeniami kierunkow ewakuacji.
a w razie odcigcia danej drogi ewakuacyjnej - wykorzysta¢ droge alternatywna.

Wszystkie osoby ewakuowane z obiektu nalezy zlokalizowa¢ w miejscu zbiorki do ewakuacji -
teren parkingu wewnetrznego obok budynku - zwracajgc uwage na ich ilos¢, a takze na stan
zdrowia (psychiczny oraz fizyczny).

Ponizej) przedstawiono wymagany sposéb oznakowania miejsca zbiorki do ewakuacji (zgodny
z PN):

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

Nalez amietaé, ze dzialania ewakuacyjne maj ierwszenstwo przed dzialaniami

gasniczymi, jak i przed ewakuacja cennego mienia! W miare mozliwosci jednak nalezy
prowadzi¢ obie czynnosci jednocze$nie!
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9.6 Obowiqzki kierujgcego akcjg ratowniczo-ewakuacyjnqg po

przybyciu Jednostek Ochrony PrzeciwpozZarowej

Osoba kierujgca akcja ratowniczo - ewakuacyjna, przekazujgc kierowanie akcja przybylemu na
miejsce zdarzenia dowddcy Jednostek Ochrony Przeciwpozarowe;:

>

>

Informuje przybylego dowoddece o miejscach najbardziej zagrozonych. a przede
wszystkim o miejscach, gdzie moga w dalszym ciagu przebywac ludzie:

Wspolpracuje z dowodea w czasie akcji, stuzac radg w sprawach zwigzanych
z obiektem (np. przedstawienie planu zagospodarowania poszczeg6lnych
pomieszczen):

Przez caly czas trwania akcji interesuje si¢ stanem zdrowia oséb ewakuowanych
(zaréwno pracownikow jak i interesantow) oraz miejscem ich przebywania;

10 Karta aktualizacji dokumentu

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego powinna byé poddawana okresowej aktualizacji,
co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu,
ktore wplywaja na zmian¢ warunkéw ochrony przeciwpozarowe;j.

Podpis osoby
L.P. el Zakres aktualizacji upowsknion] do
aktualizacji przeprowadzenia
aktualizacji
1
2
3

11 Czesc graficzna instrukcji - wykaz

3
>
>
>

Plan sytuacyjny
Rzut piwnicy
Rzut parteru
Rzut I pietra

34
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12 Zataczniki do Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego - wykaz

v

Zalgcznik Nr 1: Oswiadczenie pracownika;

Zalgcznik Nr 2: Arkusz kontroli prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym;
Zalycznik Nr 3: Protokél zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym:;

Zalgcznik Nr 4: Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym;
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